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Trainerinnen  
 

Senior Großmeisterin Sunny Graff, Frankfurt  
9. Dan Taekwondo, 9. Dan Lapunti Arnis de Abanico, 5. Dan Modern Arnis, 3. Dan Shin Son 
Hapkido, 2. Dan Kali Sikaran, 9. Level Manonuda, Kung Fu, Taekwondo Ex –Weltmeisterin, 
Taekwondo Hall of Fame, Ausbilderin für Empowerment Selbstverteidigungslehrerinnen, 
Gewaltpräventionstrainerinnen, BasisgymnastiktrainerInnen; Posture Alignment Specialist, 
Autorin, Leiterin von Frauen in Bewegung e.V., Frankfurt, Juristin 
 

Guro Olivia David, Schweiz 
5. Dan Kali Silat Evolution, 5. Dan Aiki Ju Jutsu Renshi, 4. Dan Goshindo Renshi, 1. Dan Koden 
Hachiman Ryu Jissen BattoJutsu, 6 times world champion Duo Kata Ju Jitsu WKF 
 
Sabumnim Meisterin Li Schlüter, Bonn 
Meisterin Kungfu To´A, AOKI Bioenergie (Japanisches Qigong), 2. Dan Haedong Kumdo, 
Gründerin und Trainerin der Kampfkunstschule Kung Fu To´A eV in Bonn, Mitbegründerin des 

Frauenkampfkunstvereins Bonn eV., Mitbegründerin der Frauenkampfkunstwoche in den 
Pyrenäen- 
 

Meisterin Steph Taibi, Offenbach 
5. Dan Taekwondo, Ausbilderin für Selbstverteidigungslehrerinnen, Leiterin von Song Moo-
Kampfkunst und Selbstverteidigung in Offenbach, Basisgymnastiklehrerin, Sophie de la Roche 
Preisträgerin. 

 
Meisterin Alexandra Schiesser, Schweiz 
Judo 5. Meistergrad, Ju Jitsu 3. Meistergrad, Viet An Mon (viet. Kung Fu) Trung Cup 1, Taji 
Instruktorin. Seit 1996 Chef Trainerin vom Kampfsportcenter Do-Jigo Wollerau und 
Niederurnen, seit 2002 Präsidentin Lizenzierte A-Kampfrichterin Judo und Ju Jitsu   
 

Birgit Schlemper, Nickenich 
4. Dan Ju-Jutsu, 1. Klasse Modern Arnis, Landesfrauenreferentin, 
Ju-Jutsu Verband Rheinland-Pfalz. Gepr. Psychologische Beraterin 
(ALH), Trainerin für Sozialkompetenz und Gewaltprävention 
  
 
 



 
Pia Andre, Umkirch 
Tänzerin, Choreografin, Trainerin für Tanz, Bewegung, Kampfkunst und Alexandertechnik. 
"Dance, Fight, Grow": eine Verbindung von Bewegungskunst und persönliches Wachstum 
 

Julie Rauch und Tanja Demeter, TV Eschersheim 
Julie: 1. Dan im Ju-Jutsu, 3. Kyu in Goshindo unter Alain Sailly und weitere Graduierungen in 

diversen Kampfkünsten. Tanja: 1. Dan im Ju-Jutsu. 

 
Annette Röllig, Offenbach 
4. Dan Seishinkai Aikido, Heilpraktikerin, Meditations-Begleiterin (Vipassana); Lehrerin, Aikido 
Zentrum Offenbach 
 

Birgit Jaeckel, Krün 
Schulleiterin der Deutschen Sunmudo-Schule Felsentor, e.V., Sunmudo 2. Dan., 
Meditationsanleiterin, Yogalehrerin (RYT 500), Animal Flow Instruktorin und MovNat Trainerin 
(Level 2), Uechi Ryu Karate Do 1. Dan (2007). Schriftstellerin und Archäologin. 
 

 
 
 
 
 

 
 


